
 البدء

التأمين التكميلي  من 
Medicare برنامج

 نظرة عامة حول بوليصات
  التأمين التكميلي من برنامج 
 Medicare (Medigap)



ما هو تأمين Medigap؟
تدفع خطة برنامج Medicare الأصلية العديد من خدمات 

ومستلزمات الرعاية الصحية، ولكن ليس جميعها. التأمين 
التكميلي Medicare (Medigap) هو تأمين إضافي يمكنك 
شراؤه من شركة تأمين صحي خاصة للمساعدة في دفع حصتك 
 Medicare من التكاليف المدفوعة من الجيب في خطة برنامج

الأصلية )تغطية الجزء A وتغطية الجزء B(، مثل مبالغ 
المشاركة في السداد ومبلغ المشاركة التأميني والمبالغ المقتطعة.  

إذا كانت لديك بوليصة Medigap وحصلت على تغطية 
 Medicare، فستدفع تغطية Medicare حصتها من 

المبالغ المعتمدة من Medicare لتكاليف الرعاية الصحية 
المغطاة. بعد ذلك، تدفع بوليصة Medigap الخاصة بك 
 حصتها. أنت تدفع إلى شركة التأمين الخاصة قسطًًا تأمينيًاً 

شهريًاً لبوليصة Medigap الخاصة بك بالإضافة إلى القسط 
التأميني الشهري الذي تدفعه مقابل تغطية الجزء B )التأمين 

.Medicare الطبي( من

 كيف تختلف بوليصات Medigap عن خطة 
ميزات Medicare؟

 Medicare( عن خطة Medigap تختلف بوليصة
 Medicare تُعُد خطة ميزات برنامج .)Advantage Plan

بمثابة طريقة أخرى للحصول على تغطيتك من Medicare إلى 
جانب تغطية خطة برنامج Medicare الأصلية، في حين أن 

بوليصة Medigap تساعد فقط في دفع التكاليف التي لا تغطيها 
خطة برنامج Medicare الأصلية. 

للا يمكن لشركات التأمين عمومًًا أن تبيع لك بوليصة 
Medigap إذا كانت لديك تغطية من خلال خطة خطة ميزات 

 Medigap إذا كان لديك تغطية .Medicaid أو Medicare
وتحولت إلى خطة ميزات Medicare لأول مرة، يصبح لديك 

الحق في تغيير رأيك. ستتمتع بحقوق خاصة بموجب القانون 
الفيدرالي لشراء بوليصة Medigap إذا عدت إلى خطية 

Medicare الأصلية في غضون 12 شهرًًا من الانضمام إلى 
.Medicare خطة ميزات

ما هي البوليصات المتاحة؟
ييجب أن تتبع كل بوليصة من بوليصات Medigap القوانين 
الفيدرالية وقوانين الولاية الموضوعة لحمايتك، ويجب أن يتم 
 ."Medicare تحديدها بوضوح على أنها "تأمين تكميلي لـ
 Medigap يمكن لشركات التأمين أن تبيع لك فقط بوليصة

الموحدة، والتي يتم تحديدها في معظم الولايات بالأحرف، مثل 
الخطط A–D و F و G و K–N. في ماساتشوستس ومينيسوتا 

وويسكونسن، يتم توحيد بوليصات Medigap بطريقة 
Medicare.gov/health-drug-plans/  مختلفة. قم بزيارة

medigap  للمزيد من المعلومات.

قدم جميع خطط Medigap التي تحمل نفس الحرف نفس 
المزايا الأساسية، بغض النظر عن المكان الذي تعيش فيه أو 

شركة التأمين التي تشتريها منها. السعر هو الفرق الوحيد بين 
بوليصات التأمين التي تحمل نفس الحرف وتباُعُ من قبل شركات 

مختلفة.

لم تعد الخطط E وH وI وJ متاحة للشراء، ولكن إذا كنت تمتلك 
أي من هذه البوليصات، فيمكنك الاحتفاظ بها بوجهٍٍ عام. اتصل 
بشركة التأمين الخاصة بك للحصول على المزيد من المعلومات.

في بعض الولايات، قد تتمكن من شراء نوع آخر من بوليصات 
Medigap تسمى Medicare SELECT. تتطلب هذه السياسة 
منك استخدام المستشفيات )وفي بعض الحالات، الأطباء( من داخل 

شبكتها لتكون مؤهلاًً للحصول على المزايا الكاملة. إذا كان لديك 
 Medicare وقمت بالتبديل إلى بوليصة Medigap تغطية

SELECT، فلديك الحق بموجب القانون الفيدرالي في تغيير رأيك 
خلال 12 شهرًًا والتبديل إلى بوليصة Medigap موحدة.

منذ 1 يناير 2020، لا يسمح لخطط Medigap المباعة إلى 
الأشخاص الجدد في Medicare بتغطية المبلغ المقتطع للجزء 
B. لهذا السبب، لا تتوفر الخطتان C و F للأشخاص الجدد في 
Medicare في أو بعد 1 يناير 2020 )أولئك الذين بلغوا 65 

عامًًا في 1 يناير 2020 أو بعده، وأولئك الذين حصلوا على 
تغطية الجزء A )تأمين المستشفى( في 1 يناير 2020 أو بعده(. 
 D شراء الخطة Medicare يحق للأشخاص الجدد في برنامج

 .F أو C بدلاًً من الخطة G أو

إذا كنت مشتركًًا في أي من هذه الخطط بالفعل )أو الإصدار 
ذو المبلغ المقتطع الأعلى من الخطة F "و"( أو كنت مشمولاًً 

بالتغطية من خلال إحدى هذه الخطط قبل 1 يناير 2020، 
فسيكون بمقدورك الاحتفاظ بخطتك. إذا كنت مؤهلاًً للاشتراك في 
برنامج Medicare قبل 1 يناير 2020 ولكنك لم تشترك بعد، 

. F أو الخطة C فقد يمكنك شراء الخطة

ما هو أفضل وقت لشراء بوليصة Medigap؟
فضل وقت لشراء بوليصة Medigap هو خلال فترة التسجيل 

المفتوحة للتسجيل في Medigap. تبدأ فترة الـ 6 أشهر هذه 
من الشهر الأول الذي تحصل فيه على تغطية الجزء B من 

Medicare، و عندما يصبح عمرك 65 عامًًا أو أكثر. يكون 
لدى بعض الولايات  فترات تسجيل مفتوحة إضافية، بما في 

ذلك تلك الخاصة بالأشخاص الذين تقل أعمارهم عن 65 عامًًا. 
تحقق مع إدارة التأمين بالولاية لمعرفة الحقوق التي قد تتمتع بها 

بموجب قانون الولاية. 

https://www.medicare.gov/health-drug-plans/medigap
https://www.medicare.gov/health-drug-plans/medigap


* تقدم الخطتان F و G خطة عالية المبلغ المقتطع في بعض الولايات. يجب عليك دفع تكاليف التغطية من Medicare )مبلغ المشاركة التأميني، 
ومبالغ المشاركة في السداد، والمبالغ المقتطعة( حتى مبلغ مقتطع قدره 2,870$ في عام 2025 قبل أن تدفع بوليصتك أي شيء. )لا يمكنك شراء 

الخطة C و F إذا كنت جديدًًا في Medicare في أو بعد 1 يناير 2020.(

** النسبة للخططين K وL ، سيتم من خلال خطة Medigap دفع %100 من الخدمات المغطاة لبقية السنة التقويمية بعد أن تصل إلى حدك 
السنوي لما تدفعه من جيبك وحد المبلغ المقتطع سنويًاً للخطة في عام B "ب" )257$ في عام 2025(. 

 *** يتم من خلال الخطة N "ن" دفع %100 من تكاليف خدمات الجزء B ، باستثناء مبلغ مشاركة في الدفع حتى قيمة 20$ عن بعض الزيارات 
إلى العيادات وأي مبلغ مشاركة في الدفع حتى قيمة 50$ عن أي أي زيارات إلى غرف الطوارئ التي لا ينتج عنها إدخال المريض الى المستشفى 

كمريض داخلي.

كيف أقارن خطط Medigap؟

خطط Medigap الموحدة
N M L K *G *F D C B A المزايا

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ لجزء A مبلغ المشاركة التأميني 
و تكاليف المستشفى حتى 365 
يومًًا إضافية بعد استخدام مزايا 

Medicare

***✓ ✓ 75% 50% ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ الجزء B مبلغ المشاركة التأميني أو 
مبلغ المشاركة في الدفع

✓ ✓ 75% 50% ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ المزايا المتعلقة بالدم )أول 3 باينت(

✓ ✓ 75% 50% ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ الجزء A تشارك الدفع او تشارك 
التأمين لرعاية المرضى في مرحلة 

الإحتضار

✓ ✓ 75% 50% ✓ ✓ ✓ ✓ X X المشاركة في تأمين رعاية مرفق 
التمريض الماهر

✓ 50% 75% 50% ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ X الجزء A الخصم

X X X X X ✓ X ✓ X X الجزء B الخصم

X X X X ✓ ✓ X X X X الجزء B التكاليف الزائدة

80% 80% X X 80% 80% 80% 80% X X حالة الطوارئ أثناء السفر الى الخارج 
)حتى حدود الخطة(

حد ما تدفعه من 
جيبك )2025(**

$3,610 $7,220

✓ = تغطي الخطة %100 من هذه الميزة

X = الخطة لا تغطي هذه الميزة 

% = تغطي الخطة تلك النسبة من هذه الميزة، و أنت تتحمل المتبقي.



“"التأمين التكميلي لبرنامج Medicare: البدء" ليست وثيقة قانونية. ترد الإرشادات القانونية الرسمي لبرنامج Medicare في القوانين ذات الصلة واللوائح 
والقرارات.

حق لك الحصول على المعلومات الخاصة باشتراكك في برنامج Medicare بصيغة يسهل الوصول، اليها مثل الطباعة بحروف كبيرة أو بطريقة برايل أو 
Medicare.gov/about-us/accessibility- في تنسيق ملف صوتي. يحق لك أيضًًا تقديم شكوى إذا شعرت بأنك تعرضت للتمييز. تفضل بزيارة

nondiscrimination-notice، أو إتصل على الرقم )MEDICARE (1-800-633-4227-800-1 للحصول على المزيد من المعلومات. يمكن لمستخدمي 
الهاتف النصي )TTY( الاتصال على الرقم 1-877-486-2048.

This product was produced at U.S. taxpayer expense.

• 	

ما الذي لا تتم تغطيه من خلال Medigap؟ 
لا تغطي بوليصات Medigap كل شيء. فلا تغطي بوليصات 

Medigap عمومًًا ما يلي: 
•  الرعاية طويلة الأمد )مثل الرعاية غير الماهرة التي تحصل 	

عليها في دار رعاية المسنين( 
• العناية بالرؤية أو الفم والأسنان 	
• مساعدات السمع 	
• النظارة الطبية 	
• التمريض الخاص	

حقائق مهمة أخرى
•  بشكلٍ عام، يجب أن تكون مشتركًا في خدمات الجزء A من 	

خطة برنامج Medicare الأصلية )تأمين المستشفيات( 
والجزء B من خطة برنامج Medicare الأصلية )التأمين 

.Medigap الطبي( لشراء بوليصة
• يتعين عليك دفع قسط شهري لشركة التأمين الخاصة مقابل 	

بوليصة Medigap، بالإضافة إلى قسط الجزء B الشهري 
الذي تدفعه إلى برنامج Medicare. ستخبرك شركة التأمين 

الخاصة بك بكيفية دفع قسطك التأميني الشهري.
• تغطي بوليصة Medigap شخصًا واحدًا فقط، لذلك إذا كنت 	

أنت وزوجك تريدان تغطية Medigap، يجب على كل منكما 
شراء بوليصة التأمين الخاصة بك.

• على الرغم من أن بعض بوليصات Medigap التي تم 	
بيعها في الماضي غطت العقاقير الطبية، إلا إن بوليصات 

Medigap التي تم بيعها بعد 2005 لم تتضمن تغطية العقاقير 
التي تستلزم وصفة طبية. إذا كنت تريد تغطية عقاقير، فيمكنك 

الاشتراك في خطة عقاقير منفصلة من Medicare )خطة 
.)D خدمات الجزء

• من المهم مقارنة بوليصات Medigap حيث يمكن للتكلفة أن 	
تختلف أو من الممكن أن تزيد دفعاتك كلما كبرت في العمر. تكون 

المزايا الموجودة في كل خطة مسماه بحرف هي نفسها، بغض 
النظر عن شركة التأمين التي تبيعها. يكون مبلغ القسط التأميني 
هو الفارق الوحيد بين البوليصات التي لها نفس تسمية الحرف 
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والمباعة من قِبل شركات مختلفة. تقرر كل شركة تأمين كيفية 
تحديد السعر أو القسط التأميني لبوليصات Medigap الخاصة 

بها. قد تفرض بعض الولايات حدودًا على المبلغ الذي يمكن 
لشركات التأمين أن تفرضه. قد تفرض الولايات حدودًا على المبلغ 

الذي يمكن لشركات التأمين أن تتقاضاه.

أين يمكنني الحصول على المزيد من المعلومات؟
Medicare.gov/medigap- تفضل بزيارة 

supplemental-insurance-plans/ للعثور على بوليصات 
Medigap في منطقتك.

• تفضل بزيارة Medicare.gov/publications للاطلاع على 	
كتيب "اختيار بوليصة Medigap: دليل التأمين الصحي للأفراد 

الملتحقين ببرنامج Medicare" أو طباعته.”
• 	 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) تصل على

 للحصول على المساعدة والرد على الاستفسارات حول 
كلٍ من برنامج Medicare وبوليصة Medigap. يمكن 

 لمستخدمي الهاتف النصي )TTY( الاتصال على الرقم
.1-877-486-2048 

• اتصل بدائرة التأمين بالولاية التي تتبعها إذا كانت لديك أية أسئلة 	
حول بوليصات Medigap المباعة في منطقتك، أو الحقوق 

الخاصة بولايتك، أو أي مشكلات متعلقة بالتأمين. تفضل بزيارة 
 1-800-MEDICARE أو اتصل بالرقم ، NAIC.org

للحصول على رقم الهاتف.
• اتصل ببرنامج المساعدة بشأن التأمين الصحي التابع لولايتك 	

)SHIP( للحصول على المساعدة في أي من الأمور التالية: 
شراء بوليصة Medigap أو تأمين الرعاية طويلة الأجل–	
رفض الدفعات أو الإستئنافات–	
	–Medicare الحقوق والحماية التي يقدمها
	–Medicare اختيار خطة 
	–Medicare الاستفسار عن فواتير

تفضل بزيارة shiphelp.org، أو اتصل على الرقم 
MEDICARE-800-1 للحصول على رقم برنامج المساعدة 

بشأن التأمين الصحي التابع لولايتك.

https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/medigap-supplemental-insurance-plans/
https://www.medicare.gov/medigap-supplemental-insurance-plans/
https://www.medicare.gov/medigap-supplemental-insurance-plans/
https://www.medicare.gov/publications
https://content.naic.org/state-insurance-departments
https://shiphelp.org

