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 Medicare الفترة المفتوحة للتسجيل في برنامج
هي 15 أكتوبر - 7 ديسمبر

ة المفتوحة للتسجيل هي الوقت المحدد لمراجعة  الفترر
تغطية الرعاية الصحية أو تغطية الأأدوية من برنامج 

ات. تذكر أن  Medicare وتحديد ما إذا كنت تريد إجراء تغييرر
تكاليف برنامج Medicare ومزاياه يمكن أن تتغيرر كل عام. 

ي العثور على تغطية 
يمكن أن تساعدك مقارنة خياراتك في�

أفضل أو توفيرر المال. 

 Medicare هناك طريقتان رئيسيتان للحصول على تغطية
الخاصة بك: 

• ني 	 ة: الجزء "أ" )تأم� ي ل ج Medicare الأأص ام رن ة ب ط خ
تاح لك  (. يُ ي ني الط�ب المستشفيات( والجزء "ب" )التأم�

أيضًا خيار الانضمام إلى خطة أدوية منفصلة من 
Medicare للحصول على تغطية الأأدوية )الجزء "د"(.

• زء "ج"(: الخطط 	 ج ات Medicare )ال ز �ي ة م ط خ
كات  يت تقدمها ال�ش

المعتمدة من برنامج Medicare ال�
يت تجمع الجزء "أ"، الجزء "ب"، وعادة الجزء 

الخاصة ال�
يف� خطة واحدة.

"د" 

ة المفتوحة للتسجيل، يمكنك الانضمام إلى خطة  أثناء الفترر
ات Medicare أو خطة أدوية Medicare أو تبديلها أو  ز�يز م

إسقاطها، أو التبديل إلى خطة برنامج Medicare الأأصلية، أو 
الاحتفاظ بتغطيتك الحالية. إذا كنت قد راجعت خياراتك وكنت 

ء. ي�
راضيًًا عن تغطيتك الحالية، فلن تحتاج إلى القيام بأي شي

ة المفتوحة للتسجيل، قد تتلقى الكثيرر من الرسائل  حول الفترر
ي�تي تقدم منتجات Medicare. تذكر 

كات ال يدية من الرشر الربر
، Medicare.gov ، كتيب "أنت و Medicare"، والرقم 

MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1 هي مصادرك 
ة.  ز�يز الرسمية للمعلومات غيرر المتح

كيف أبدأ؟

	1 راجع أي معلومات تحصل عليها من خطتك الحالية، بما في .
ذلك خطاب "إشعار التغيير السنوي"، لمعرفة كيف يمكن 

أن تتغير التكاليف والمزايا في عام 2026. 

ابحث عن قائمة بالخطط المتوفرة في منطقتك. يمكنك .2	
العثور على هذه القائمة في أحدث إصدار من كتيب 

 "أنت و Medicare" أو من خلال زيارة
 Medicare.gov/plan-compare. قد تتمكن من 
العثور على خطط في منطقتك والتي تتسم بما يلي:

•	 لقأ ةفلكت

•	 كل ةفوصوملا ةيودألا ةيطغت

•	  نيذلا تامدخلا يمدقم مادختسا كل حيتت
ةيلديصلا وأ كبيبط لثم ،مهديرت

•	  لثم ،ةيفاضإلا ايازملا ضعب مدقت
ديزملاو ،نانسألا ،عمسلا ،ةيؤرلا

يمكنك أيضًًا استخدام Medicare.gov/plan-compare لـ:

• ا إلى جنب	 بً ني خطط الصحة والدواء جن المقارنة ب�

• الحصول على تقديرات لتكاليفك الشخصية	

• العثور على تقييمات الجودة وخدمة العملاء من 	
ني أعضاء الخطة الحالي�

• الحصول على معلومات التغطية المخصصة 	
والتكلفة بالنسبة للصيدليات المفضلة لديك وأي 

أدوية موصوفة تتناولها 

كيف أنضم أو أبدل الخطط؟ 

للانضمام إلى خطة جديدة: 

• يت تريد الانضمام إليها على 	
حدد "تسجيل" للخطة ال�

.Medicare.gov/plan-compare

• ة. 	 قم بزيارة موقع مزود الخطة أو اتصل به مبا�ش
يق� لملئه وإرساله 

يمكنك أيضًا طلب نموذج ور
يد إلى مزود الخطة )يجب أن يحصل المزود على  بال�ب

.) نموذجك بحلول 7 ديسم�ب

https://www.medicare.gov
https://www.medicare.gov/plan-compare
https://www.medicare.gov/plan-compare
https://www.medicare.gov/plan-compare
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كيف يمكنني الحصول على مساعدة في مقارنة 
الخطط؟  

• 	 .)4227-633-800-800-MEDICARE (1-1 لى ل ع ص ات
لى  ال ع ص صيي الات ن ف ال ات ه ي ال دم خ ت س م ن ل ك يم

م 2048-486-877-1. نحن هنا لمساعدتك على  رق ال
يف� ذلك خلال عطلات نهاية 

يف� اليوم، بما 
مدار 24 ساعة 

الأأسبوع. إذا كنت بحاجة إلى مساعدة بلغة أخرى غي� 
سبانية، فأخ�ب ممثل خدمة العملاء.  ية أو الإإ زي� نجل الإإ

• ة 	 ولاي ال ي ب ح ص ن ال �ي أم ت دة ال اع س ج م ام ن �ب ل ب ص ات
ي  ح ن ص �ي أم ارة ت ش ت لى اس ول ع ص ح ل )SHIP( ل

ة. قم بزيارة ادي ي ة وح ص ص خ ة وم ي ان ج  م
shiphelp.org للحصول على رقم هاتف مكتب برنامج 

SHIP المحيلي الخاص بك.

كيف يمكنني الحصول على مساعدة في دفع 
تكاليف الرعاية الطبية الخاصة بي؟

 Medicare ي دفع أقساط
إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في�

 الخاصة بك والتكاليف الأأخرى، قم بزيارة
Medicare.gov/basics/costs/help لمعرفة المزيد 

ي�تي يمكن أن تساعدك. تتضمن بعض هذه 
امج ال عن الربر

: امج ما ييلي الربر
بالرنامج المساعدة إضافية: يساعد الأأشخاص ذوي الدخل 

والموارد المحدودين على دفع تكاليف تغطية الأأدوية من 
 Medicare )الجزء "د"(. تفضل بزيارة

Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
ssa.gov/medicare/part-d-extra-help لمعرفة 

  . ي
المزيد. يمكنك أيضا تقديم طلب في�

نامج Medicare: يغطي القسط  برامج التوفرير الخاصة بربر
ي للجزء "أ" و/أو الجزء "ب" للأأشخاص ذوي الدخل 

التأميني�
 والموارد المحدودين. قم بزيارة 

Medicare.gov/basics/costs/help/medicare-
savings-programs لمزيد من التفاصيل. 

 :Medicare خطة دفع تكلفة الوصفات الطبية من
ي دفعات شهرية على 

يمنحك خيار توزيع تكاليف الأأدوية في�
مدار العام إذا كان لديك تغطية الجزء "د". يبدأ خيار 

. اتصل بمزود  ي
ي عام 2025 وهو طوعي ومجاني�

الدفع هذا في�
 خطتك أو تفضل بزيارة

 Medicare.gov/prescription-payment-plan
المزيد.  لمعرفة 

تواريخ Medicare الهامة

1 أكتوبر - الاستعداد للتسجيل المفتوح

ات التكلفة  راجع أي إشعارات من خطتك الحالية حول تغييرر
 والمزايا للعام المقبل. ثم تفضل بزيارة 

Medicare.gov/plan-compare للعثور على الخطط 
ي�تي تناسب احتياجاتك ومقارنتها. 

ال

15 أكتوبر - بدء الفترة المفتوحة للتسجيل

هذا هو الوقت الوحيد من العام الذي يمكن فيه لكل 
شخص لديه تغطية رعاية صحية من برنامج Medicare إجراء 

ات على التغطية والأأدوية الخاصة به للعام القادم. تغييرر

7 ديسمبر - تنتهي الفترة المفتوحة للتسجيل

ي معظم الحالات، هذا هو اليوم الأأخيرر الذي يمكنك فيه 
في�

تغييرر تغطية Medicare الخاصة بك للعام المقبل. يجب 
أن تحصل خطة الرعاية الصحة أو الأأدوية على تسجيل 

. النموذج الخاص بك بحلول 7 ديسمربر

1 يناير - بدء التغطية

إذا قمت بالتبديل إلى خطة صحية أو دوائية جديدة، 
ي 1 يناير. إذا احتفظت بتغطيتك 

فستبدأ تغطيتك الجديدة في�
ي المزايا أو التكاليف للعام الجديد 

ات في� الحالية، فإن أي تغييرر
ي 1 يناير.

تبدأ أيضا في�

تغييرات التغطية بعد 1 يناير

ات  ز�يز ي إحدى خطط م
ن�ين 1 يناير و31 مارس، إذا كنت في� ب

ات  ز�يز Medicare، يمكنك إسقاط خطتك والتبديل إلى خطة م
Medicare أخرى مع أو بدون تغطية الأأدوية، أو إلى خطة 

 Medicare الأأصلية. إذا قمت بالتبديل إلى خطة Medicare
الأأصلية، فسيكون لديك أيضًًا خيار الانضمام إلى خطة أدوية 

ي اليوم الأأول من الشهر الذي 
Medicare. تبدأ تغطيتك في�

ييلي استلام الخطة لنموذج التسجيل الخاص بك.

https://www.shiphelp.org
https://www.medicare.gov/basics/costs/help
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.ssa.gov/medicare/part-d-extra-help
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/medicare-savings-programs
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/medicare-savings-programs
https://www.medicare.gov/prescription-payment-plan
https://www.medicare.gov/plan-compare


ي صيغة صوتية. يحق لك أيضًًا تقديم شكوى إذا شعرت أنك تعرضت 
ة أو بطريقة برايل أو في� يحق لك الحصول على معلومات برنامج Medicare بتنسيق ميسر الوصول، مثل الطباعة بأحرف كبيرر

. تفضل بزيارة Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice، أو اتصل بالرقم MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1 لمزيد من المعلومات.  ز�يز للتمي
يمكن لمستخدمي الهاتف النصيي الاتصال على الرقم 1-877-486-2048.

. ن�ين ائب الأأمريكي تم إنتاج هذا المنتج على نفقة دافعي الضرر C
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