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Ynnpeoiec MpoAnyPn¢ tn¢ Medicare

r Evac €UKOAOG Kal ONHaVTIKOG TPOTOG Vo TTapapleiveTe VyLeig eivat va TpoAdpete tnv
acBévela pe TIg v pecieg TPOwWPNG avixvevong. Mmopovv va cag fondrioovy va

ano@uYeTe oplopéveg aobéveteg 1) va oag fondroovv va Ppeite mpoPAnuata vyeiag
vwpig, 6tav n Oepamneia Aettovpyei kalbtepa. MINAOTE e TO YLATPO 1) TOV TAPOXO
vyeiag oag yia va Ppeite mola TE0T 1} AANEG VTN PECIEG UMOPEL VAL XPELACTEITE, OTIWG
TEPLYPAPOVTAL OTOV THivaka TOL akoAovbei, kat TOGO LY VA TI§ XPEtdleoTe yla va
napapeivete vyteig. Av éxete To Medicare Mépog B, Oa pmopeite va Aapfavete modAég
VTN PEoieg TPOANYNG XWPIG KAVEVA KOOTOG Yia 0.

=épate 0TI n Medicare KAAUTITEL AUTEC TIC YIINPECIEG
MpoAnyng;

‘EAgyxo¢ Kothtakou AopTikoU AVEUpUOHATOG

Evav epdma§ viépnyxo eEAEyXov yia ta dtopa Tov KivSuvevouy. Av XETE OIKOYEVELAKO
LOTOPLKO KOLMAKWV AOPTIKWY AVELPLOUATWY, 1) eioTe peta&d 65-75 kal EXETe KATVIOEL
TovAdytotov 100 Totydpa otn {wn oag, Bewprjote OTL Ppiokeate o€ kivouvo.

‘EAgyxo¢ Kat ZupfouAevuTtikn yia Kataxpnon AAKOOA

H Medicare kaAvmtet €vav éheyxo katdypnong aAkooX eTnoiwg yla evijhikeg
(ovumepthapfdvovTat ot £YKVEG YOVAIKES) Yla VAl EVTOTOEL OO0VG KAVOLY KATAXPNOT)
aAKOON ad& Sev e€aptvTat amd avtd. Av Ppebeite Oetikog/n, pmopeite va éxete
HéxpL 4 oVVTOpESG TPOCWTIO-UE-TIPOCWTIO oLVedpieg eTNOIWG (v CLUUETEXETE OWOTA
ot ovpBovlevtikn). O e€etdikevpévog Latpog mpwtoPadutag epovtidag 1 dANog
napoxos mpwtoPadpiag epovtidag mpémel va mapéxet cLUPoVAEG o€ Eva TepBAAAov
npwtoPddpiag povtidag (Omwg €va tatpeio).

Métpnon Ooctikng Malag

Avtd ta teot fonolv va Stamotwoovpe av kKivduvebete and onaopéva kokaia. H
Medicare kaAbTTEL ALTA Ta TEOT ia opd kAbe 24 prveg (cvxvOTEPA AV eival LATPLKA
ATAPALTNTO) Yla OPLOPEVA ATOA TIOV KIVOUVEDOLV ATTO 0OCTEOTIOPWOT).



=épate 0TI N Medicare KAAUTITEL AUTEC TIC YTTNPEOIEC
[MpoAnYNG; (cuveyiletar)

Kapdiayyelakn vooog (Zuunepipopikn Oepaneia)

H Medicare Oa kahOyel pia emiokeyn £Tnoiwg He To ylatpo mpwtoBadiag gpovtidag yia
va BonOnoete ot peiwon Tov kKivdhvov yla kapdtayyetakég vooovs. Katd tn Sidpreta
AUTNG TNG EMOKEYNG, O YLATPOG 0ag Hopei va ou{ntioet pali oag tn xprion aompivng (av
xpetdletat), va ehéyEet Tnv mieor| oag kat va oag Swoel OVUPOVAEG yla Vo TPWTE CWOTA.

Kapdwayyeiakoi ‘EAgyyxot

ZntnoTe amno To ylatpo oag va ehéyet ta emineda xoAnotepoAng oag, Amdiwy kat
TpryAvkeptdiwv mov Ba fondnoet va mpoadiopioet av Ppiokeote o€ kivduvo kapdlakrg
TPooPoAng 1 eppaypatos. Av Ppiokeote og kivouvo, VTIAPXOLY PETPA TTOL UTTOPEITE Va
AaPete yla va amotpéyete avTég Tig ovvOnkes. H Medicare kavmtet TeoT yla Ta emimeda
X0ANnoTepOAnG, Amid’ twv kat TptyAvkeptdiwv kabe 5 xpovia.

‘EAgyxot yia Kapkivo Maxéog Evtépou

Avtd ta teoT Ponbovv va Ppeite vopic Tov kapkivo max€og eviépov, otav ) Bepamneia
Aettovpyel kakvtepa. Av eiote 50 1) peyaldTepog, 1) Ppiokeote og VYNAO kivdvvo
Kapkivov maxéog evtépov, | Medicare kalOTTeL €va 1} TEPLOOOTEPA ATIO AVTA TA TEOTG:
KOKKkWONG e&€Taom aipatog Kompavwy, TeoT PlodelkTdv e PAon To aipa, EAaoTikr
olypoetdookonnom, e§eTdoelg KoAovookomnong, kAbopa Papiov kat e&€taon DNA pe
Kompava toAlamlwv otoxwv (6mwg to Cologuard™). IIéco ovyxva n Medicare mAnpwvet
AUTA Ta TEOT €§APTATAL ATTO TO TEOT Kat TO €MINESO KIVSHVOL yla auTOV TOV KAPKivO.
Eoeig kat 0 ylatpog oag ano@aciovy mola TeoT eivatl Ta KaADTEPA Yia E0AG,.

‘EAeyxo¢ KatadOhipng

H Medicare kaAvmtet €vav éheyyxo katdOAyng eTnoiwg yia 6Aovg Tovg avBpwmovg g
Medicare. O éAeyxog mpémel va yivetat og meptpdAlov mpwtoPabpiag ¢povtidag (dmwg
0TO Ypa@eio evOg ylatpov) ov pmopei va mapéxel Tnv Bepamneia mapakolovdnong kat
Ta ovvaen,.

‘EAgyyxot Awafnitn

H Medicare ka0mtet et yia va eAéyEet to Stafrtn 1} tov mpo-Srafrytn. Avtd ta teoT
StatiBevTal av €xeTe KATOLOV ATTO TOVG TAPAKATW TAPdyoVTeG KIvdUVoL: VYNAN Ttieon
aipatog, Svohmdatpia (1oToptkod emmédwv KOLALAKNG XOANOTEPOANG Kat TptyAvkeptdiwy),
moayvoapkia 1 Lotopkd vYNAoL cdkxapov. Ta TeoT kKaAdTTOVTAL ETiONG AV éxeTE 2

1 TEPLO0OTEPA AT T TAPAKATW: Avw TwV 65, VTEPPAPOG/T), OLKOYEVELAKO LOTOPLKO
SaPntn (yoveig, adép@ra, adep@ég), otoptko daPntn kvnong (StaPrtn katd tnv
EYKVHOOUVN), 1) €XETE YEVVNOEL Hwpd 1oL {uyilet mavw amod 9 Aifpeg. Me Pdaon ta
ATOTEAEOUATA AVTWYV TWV TEOT, UTOpPel va SikalovoTe PEXPL 2 eEAEyXOoVG eTNoiwG. MiAroTe
LE TO YLaTpd 0aG yla TePLOCOTEPEG TANPOPOPIEG.



Exnmaidgvuon Auto-Alayeipiong touv AiaBntn

Avtr) n eknaidevon Ponda va oag Sidaket va avtipetwmnilete kat va Staxetpileote T0
Sapritn oag. To mpdypappa uropei va mepthapPdvet cupPovAég yia VYLEVO QaynToO,

yla va eiote gvepyoi, yia mapakoAovBnon g yAvko{ng aipatog, yo tn Afyn appdkwy
Kat TN pelwon Twv kivduvwv. To Medicare kaAdmteL autry TNy ekmaidevon yia

dtopa ov €xovv StaPrTn Kal ypamTr) VTOAR amod To ylatpd Tovg 1 AAAo mdpoxo
VYELOVOUIKAG TepiBalymg.

EppBola IMpinng

Avtd ta guPoria fonbolv otny mpdANYN NG ypinng 1 tov tov tng ypinng. H Medicare
KaAOTITEL QUTA Ta gUPOALA L @opd kABe oallov ypimng.

Teotg MAaukwpatog

Avtd ta 1e0T6 fonBovv otV avevpeot) TNG VOOOL TOL YAAVKOUATOG HATLDV.
H Medicare kaAOTTeL auTd Ta TEOTG piat popd kdOe 12 prveg yia dtopag vynAov
KIvdUvouL yla yavkwua.

Eppola Hratitidag B

Ot oelpég epPoriowv Bonba otnv mpootacia avBpanwy va mabovv Hratitida B. H
Medicare kaAOmtel avtd ta epfoiia yia avBpwmovg pecaiov 1 vynAol kivdvvov
Hratitidag B.

‘EAeyxo¢ Aoipwéng and 16 Hmatitidéag B (HBV)

To Medicare kaAvmtet TiG e§eTdoelg poAvvong and HBV yia dropa vynAod kivdbvou

yta hoipwén and HBV 1| éykveg yvvaikeg. To Medicare Oa kahbyet avtég Tig e€etdoeig
HOVO £dv 0 Tapoxog mpwtoPaduiag mepibalyng tig mapayyeilet. To Medicare kakvmtet
116 e€etdoelg Aoipwéng and HBV etnoiwg yla ekeivoug pe ovvexn vynAo kivduvo mov

dev kdvouv epfoito katd tng nratitidag B. To Medicare kalbmtel emtiong avtovg

TOVG EAEYXOVG Yl EYKVEG YUVAIKEG KATA TV TPWTN TTPOYEVVNTIKT EMiokeYn Yo kaOe
EYKVHOOVVI), KATA TOV TOKETO YLa ATOHA [E VEOUG 1) OLVEXELG TTapdyovTeG KIvdh VoL Kat
KATA TNV TIPWOTH TIPOYEVVITIKT eTOKEYT ylat LEAAOVTIKEG EYKVHOOVVEG, AKOWN Kat av eixe
nponyovuévwg 600t epPorio nratitidag B 1 eixe apvntikd anotedéopata eXéyxov HBV.

‘EAeyxo¢ Hmatitidag I

H Medicare kaAvmtet évav epdmnal teot edéyyxov Hratitidag I' yia 6covg yevviOnkav
petafn 1945 kot 1965 To Medicare kaAOTTeL €MiOTG EMAVAANTITIKODG EAEYXOVG it POpd
TO XPOVO Yl OpLOUEVA ATOHA VYNAOD KivdUVOL IOV Guvexi(ovy va CuUTEPLPEPOVTAL OE
vynAo kivduvo. Ta dtopa vynAov kivdvvou pe Medicare Ta omoia givat LYNAOL KivdVVOL
AVTATTIOKPIVOVTAL TOVAAYLOTOV G€ [La Ao aUTEG TIG oLVOTKeG: TO TPEXOV 1} TTAALO LOTOPIKO
TIAPAVONG XPTONG EVECIHWYV VAPKWTIKWY, 1] £X0VV KAVEL LETAYYLOT alpatog mpLy To 1992.
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‘EAeyxog HIV

To Medicare kaAvmtet TG e§eTdoelg yia Tov 10 HIV (166 avBpwmivng avocoavemapkeLag)
edv To (NTroETE Ka, eite eioTe 15-65 TV Kat Sev KIvOUVEDETE, eite €ioTe KATW TV 15
ETWV 1 Avw TwV 65 eTwV Kat Statpéxete avinuévo kivdvvo. H Medicare kaAdmteL auTo T0
TEOT [l QOopa kABe 12 prpveg 1) péxpt 3 Qopég Katd Tn StapKeLa TNG EYKLHOTVVNG.

Teot EAéyxou Kapkivou tou lNMvevpova

To Medicare kaAOTTeL TOV €AeyXO KAPKIVOL TOV TTVEDHOVA [Lg VTTOAOYLOTIKT] TOHOYpaPia
XapnAng 86ong pia popd to xpdvo edv mAnpeite OAeg avtég Tig Tpovnobéoeic: Eiote
55-77 €TV, 8ev €XeTe ONUEIA 1) CVUTTWUATA KAPKIVOL TOV TTVEDHOVA (ACVUTTWHATIKA),
eloTe KamVIoTAG 1} £XETE KOWYEL TO KATTVIOpA Ta TEAevTaia 15 Xpovia, EXETE LOTOPIKO
Kamviopatog TovAaxtotov 30 «eTV TMakEéTwV» (Katd péco 0po €va makéto (20 totydpa)
nuepnoiwg ya 30 xpovia) kat EXETe YpATT EVTOAN amo To ylatpo oag. IIptv Tov mpwto
g\eyxo kapkivov Tov vevpova, Ba xpelaoTtel va mpoypappatioete €va pavtefov pe To
YLaTpO 006 Yia v cu{NTHoETE Ta 0QENN Ka TOVG KIvSHVOUG TOL EAEYXOV KAPKiVOL TOV
nvevpova. Eoeig kal o ylatpdg oag pmopeite va ano@acioete Katd mdoo o EAeyxog Tov
KOPKIVOL TOV Tvedpova eival cwoTog yla €04G.

‘EAeyxo¢ Maoctoypagiag (EAeyxo¢ Kapkivou touv Mactou)

H Medicare kalbmtel paotoypa@ieg pia gopd kdde 12 unveg yia 0Aeg TG yovaikeg dvw
Twv 40 etwv. H Medicare emiong kaAOTTEL pia Baotkr] YPapurn] LaoToypagpiag yia Tig
yvvaikeg peta&d twv 35-39.

Ynnpeoieg latpiki¢ Alatpo@IiKi¢ Oepansiag

H Medicare pumopet va kaAdyel latpikn Statpo@ikn Oepameia kat oplopéveg LINPeTieg
nov oxeTilovTat av €xete SLaBrTN 1) VEPPIKT| AVETIAPKELQ, 1) EXETE KAVEL LETALOOYEVOT
VEPPOL TOVG TEAEVTALIOVG 36 UIVEG, KAL O YLATPOG 0aG 1] AAAOG 0O TTAPATIEUYEL YLt TNV
vmnpeoia avth.

MNpoypappa MpéAnYnc Awafnitn tng Medicare

Av éxete mpoypappa Medicare Mépog B, éxete mpo diapntn kat mAnpeite dAXa kpitiipla, 1
Medicare kaAvTTel £va epdmal mpoypappa aAAayng VYLELOVOIKIG CUUTEPLPOPAS YLat VL
oag Pondnoet va anotpéyete to StaPrtn TOMOL 2. To Mpoypappa Eekivd (e TOLAAXLIOTOV
16 kVpLeg ovvedpieg TOL TTPOTPEPOVTAL Opadikd yia pia tepiodo 6 unvwv. Metd amo Tig
KVpLeg ovvedpieg, umopei va dikatobote emimpdobdeteg pnviaieg ovuvedpieg mov Ba oag
BonBnoovv va Satnprioete TIG vYLEvEG oLVIDELEG,

‘EAeyxo¢ Kat Zupfoulevtikn Maxvoapkiag

Av éxete Seiktn pdlag owpatog (BMI) 30 1} mapanavw, n Medicare kaAvmtet cuvedpieg
ovpmeplpoptkng Oepamneiag yia va oag fondnoet va xaoete fapog. To Medicare pmopei va
KaAOyet avtr T ovpPovlevtikr edv Tn AdPete o mepParlov mpwtoPddpiag mepiBalyng
(6TwG LaTpeio), OOV UMOPEL VAL CLVTOVIOTEL [e TNV AAAN PpoVTIda 0ag Kat pe Eva
eEatopKevEVO oXESL0 TIPOANYNG.



Teot NAN ka1 E§étaon Aekavng (emiong mepthapBavel pua
e€€taon paotov)

Avtd o gpyaoTnplakd TeoT Kat eEeTATELG EAEYXOUV YLat KOATILKOVG Kot UTPLkog
kapkivovg. H Medicare kalbmtet avtd ta te0T Kat e§etdoelg kdbe 24 prveg yia OAeg Tig
yuvaikeg kat pia @opd kaBe 12 prpveg yla yvvaikeg vynhot kivdvvov. H Medicare emiong
KaAOTTEL Tt TE0TG TOL Iov Twv avBpwnivwv OnAwpdatwv (HPV) (6tav yivetal pe €va Te0T
[Tam) pa @opd kaBe 5 xpodvia av eiote and 30-65 TV, xwpig ovuntopata HPV.

EpBOALa NMVEUVHMOVIOKOKKOU

H Medicare kaAvmtel éva epBoAto ITvevpoviokokkov yia va Bondnoet otny anotpomnn
Motpw&ewv Ivevpovidkokkov (61w oplopévwy Tunwyv mvevpoviag). H Medicare eniong
KaAvTTEL €va SebTepo epPolto av Sivetal fia popd To Xpovo (1) apyodTepa) HETA TO TPWTO
euPOAo. MIAOTE pe TO ylatpo oag 1) AANOV TAPOXO VYELOVOULKNG QPpOoVTISag yla va deite
av xpetdleote avtd ta gpPolia.

EmokéPeic MpoAnyng

Mua egana§ eniokeyn npoAnyne «Kalwoopicate otn Medicare»—n Medicare
KAADTITEL fa e€€Taon TG vyeiag kat ekmaidevong oag kat TG GVHPOVAEVTIKNG OXETIKA
LLE TIG VTN pesieg TPOANYNG, cuumeplapfavopuévwy optopevewy egetdoewy, epfoliny
Kat cUVAQWV yia AAAN @povtida mov uropei va xpetaleote. H Medicare kaAvmtet
aUTI) TNV MOoKEYT HOVO ToVG 12 TpwTovg unveg g kalvyng Medicare Mépog B
(Iotpikr) Aopdhion).

Etnoua eniokeyn «Eve§iagr—Av eiyate 1o Mépog B yla mapamdvw amod 12 unve,
SikatoboTe pa etriota emiokeyn eveiag ya va avantoete 1} va avabewprjoete éva
TPOCWTOTIOLNHEVO OXESL0 TIPOANYNG oL PacileTal 0TNVY TPEYOVOA KATACTAOT LYEiog

oag kat og Tapdyovteg kKivdbvov. H Medicare kaAOmtel avtr) TV emiokeyn pia gopd kabe
12 pnveg.

‘EAeyxot Kapkivou tou lNMpootatn

Avtég ot e€eTdoelg eAéyxouv yla kapkivo tov mpootdrtn. To Medicare kaAvmret pa
ynetakn opOukr| e&€taomn kat £va epyactnplakd TECT yla TO TTPOTTATIKO el8LKO avTLyOvo
(PSA) pia gopd kdBe 12 prjveg yia avdpeg dvw twv 50 etV (§eKvwvTag TNy eMOHEVN
nuépa amod ta 50a yevéOAd oag).

‘EAgyX0G Kat ZUpBouAeuTiKn TwV Ze§ovalika Metadidopevwy
Nolpwéswv

To Medicare kahvmtel e§etdoelg oefovalikig petadidopevwy Aotpwéewv yo yhapvdia,
yovoppota, c0@IAn kat nratitida B. To Medicare kah0mTel avtovg TOVG EAEYXOVG

Ylot €YKVEG YUVAIKEG Kat Yia OpLopéva dtopia o Statpéxovv avEnuévo kivéuvo yia
oefovahikd petadidopevn hoipwén 0tav o ylatpog npwtoPaduiag mepiBadyng n aAlog
népoxos mpwtoPadpag mepiBalyng mapayyeilel 116 eetdoeg. H Medicare kalivmtet
AUTA TA TEOT Lo Opa kABe 12 prjveg 1) puéxpt 3 Qopég Katd Tn StapKela TG EYKVHOTVVG.
H Medicare eniong kahvmrtet péxpt 2 atopukes, Sa (wong ovvedpieg, 20 - 30 Aentwy,
OVUTIEPLPOPIKNG CVUBOVAEVTIKNG VYNANG £vTaong kdbe £Tog yia 0eovalikwg evepyovg
evihikeg pe av€npévo kivduvo yla oefovalikwg petadidopeveg hopwéetg. H Medicare
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Ba kahvyel avTég TIG oVVESPieq CLUPBOVAEVTIKNG HOVO AV TTAPEXOVTAL ATIO EVAV TIAPOXO
npwtofaduiag gpovtidag kat Aappdvovy xwpa o meptPdAlov mpwtoPadutag ppovrtidag
(omwg o atpeio). H Medicare dev Ba kalvmtet cupfovievtikn mov Siefdyetat o€ éva
neptBarlov efwTeptkv tatpeiny, Onwg e&eldikevEves eyKATAOTAOELG VOO AEiag, WG

mapoxn TpOANYNG.

ZUpBOVAEUTIKN S1AKOMAE XPRRONG KATIVOU

To Medicare kaAvmTel €wg Kat 8 TPOOWTIKEG eMIOKEWYELG 0€ StaoTnpa 12 unvav yia
OAa Ta dtopa ov xpnotponoloy kamvo. Evag ylatpog 1 dAAog mapoxog vYELoVopIKNG
nepiBalyng mpémet va Swoet avtn T ovpBovAevTik.

TimANPWVETE

Agv Qo MAnpwoeTe TiMOTA Yl TOANEG LTINPETieG TPOANYNG av TIg Aafete and
e&eldKevEVo ylatpo 1 AN TTapOXO LATPIKNG PPovTISag Tov amodéxetal TNV epyacia.
Optopéva mpoypdppata vyeiag Medicare evO€xeTat va v Xpewvouy apalpeTéa

TOOd, CUVITANPWUEG 1} GLYXPTHATOSOTNOT) Ylot OPLOUEVEG TIPOANTITIKEG VTINPETIEG IOV
kaAvntovtat and to Medicare evtog diktvov. Enkotvwvrote anevBeiag pe to
SlaelpLoT TOL TPOYPANHATOG 1) TWV TTAPOXWYV 0OG YLt Vo dbeTe TepLOCOTEPA OXETIKA
He To k00ToG. [la TEPLocOTEPEG TANPOPOPIEG TXETIKA [Le T TPOYPAUHATA VYEioG TOV
Medicare, emoke@teite To Medicare.gov/sign-up-change-plans/different-types-of-
medicare-health-plans.

Na neploocoTepeC MANPOYOPIEC

To epLocOTEPEG AEMTOUEPELEG OXETIKA LE TNV KAALYT ALTWV TWV VIINPECLOV TIPOANYNG,
ovpuneplapBavopévov twv e§68wv oag otnv Original Medicare, enoke@teite Medicare.
gov/publications to yia va deite 1) va ektunoete To uAAASIo “Your Guide to Medicare’s
Preventive Services” (O Odnydg Zag otig Ynnpeoieg IIpoAnyng tng Medicare). 'H,
kaAéote 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) kot {ntnote éva avtiypago. Ot xprioteg
TTY umopodv va kakéoovv 1-877-486-2048.

Mnopeite emiong va ovvdebeite (1] va dnpiovpynoete) tov acpain Aoyaplaopd oag
Medicare oto Medicare.gov, 6mov pnopeite va deite po AoTa TPOANTTIKWV VITNPECLWV
nov dikalovote va AdPete oto Original Medicare. Mnopeite emiong va AaPete dAleg
TpoowmikéG TAnpopopieg Medicare, va Seite Ti¢ afiwoelg oag Medicare, va ekTunwoeTe
éva avtiypago tng emionung kaptag oag Medicare, va TAnpwoete ta ac@AaAoTpa
Medicare oag e&v AaBete Aoyaplaopod and to Medicare kat ToAA& dAAa.
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Exete 10 Sikailwpa va AdPete mAnpogopieg Tng Medicare oe mpoofdoiun poper , 6Twg
neyala ypappata, Braille i nxog. Exete emiong to dikaiwpa va vopdAlete éva mapamovo
av aloBdveote 0TL éxeTe vrooTel Sidkpion. Emokegteite T Medicare.gov/about-us/
nondiscrimination/accessibility-nondiscrimination.html, 1} kaAéote 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227) yia meploodtepeg mAnpogopies. Ot xprioteg TTY pnopodv va karéoovy
1-877-486-2048.
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