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Gitr Gin Strc Khoe
Cac Dich Vu Nguwra Bénh cua Medicare

Céch dé dang va can thi€'t d& gitr gin strc khde d6 1a st dung nhitng dich vu phong ngira
va phat hién sém mot sO bénh. Dung nhirng dich vu nay quy vi ¢6 the’tranh dworc mot
sO bénh tat hay cac chirng dau dm, hoédc c6 the’do tim nhitng van d€ xay ra cho strc
khoe tir ri't so'm Itic ma sw tri liéu ¢6 cong hiéu nhi't. D€ gitr gin stec khoe, quy vi nén
hdi béc si hay nguoi cham séc stiee khoe de xem minh can lam nhirng thi nghiém nao,
nhirng dich vu y t€ nao va bao 1au thi 1am lai d€’lu6n giir stirc khode cho that tot.

Céc chirng bénh v& tim, ung thw, ddt quy (con goi 1a tai bi€n mach méu ndo), va ti€u
dwong 12 nguyén nhén gy ra da s§ trwdng hop ti vong cho nhirng ngwdi ¢ Medicare.
Nhirng bénh nay, n€u dwoc phat hién so'm, thi ¢6 the’ phong ngtra hoac diéu tri mot cich
htru hieéu hon. Trung Tam Dich Vu Medicare & Medicaid (Centers for Medicare &
Medicaid Services) hop tac voi Hoi Ung The Ngwoi My (American Cancer Society),
Hiép Hoi Tieu Buwong Nguwoi My (American Diabetes Association) va Hiép Hoi Tim
Mach Nguwoi My (American Heart Association) d€ gitp phd bién rdng rai nhirng dich
vu phong ngwra va phat hién sém mot s6 bénh dworc Medicare bao trd. Nhirng to
chirc nay cting nhau thwe hién mot cudc van dong truy€n ba trong cong ching, ¢ tén
la “Nhirng Lwa Chon Hang Ngay Cho Mot Cudc S6ng Khde Manh Hon (Everyday
Choices for a Healthier Life)”, trong d6 gitip d& ngwoi dan My ha thdp nguy co bj cic
chitng bénh ung thw, tieh dwong, tim va ddt quy bang cach quan tim dén nhitng sw lira
chon trong doi s&ng hang ngay ctia chinh minh. D& biét rd thém v& cude van dong
“Nhirng Lwa Chon Hang Ngay (Everyday Choices)”, hodc v& cdch ha thidp nguy co’
cta bon chirng bénh nay, nén thim vi€ng mang www.everydaychoices.org hoic goi
s0 1-866-399-6789.

Trung Tam Dich Vu Medicare & Medicaid
(Centers for Medicare & Medicaid Services)



Quy Vi c6 biét rang Medicare bao hiém cho...

Do b6 Cirng
cua Xuong

Sur do nay gitip cho thdy minh c6 nguy co thudc vao loai d& bj giy xwong
khong.

Medicare bao tra cho sw do nay mdi 24 thang (c6 the’ nhiu 1an hon néu
& trong tinh trang y t€ cin thi€t) cho ngwoi c6 Medicare va ¢ nguy co bi
bénh x0p xwong (0steoporosis).

Do Tim Bénh Tim
Mach

Nén yéu cau bdc si thir nghiém mirc do cholesterol, lipid va triglyceride
clia quy vi d€ gitip ngidn ngtra con dau tim hay dot quy.

Medicare bao tra cho céac thir nghiém v€& cholesterol, lipid va triglyceride
cho mdi 5 ndm.

Do Tim Bénh Ung
Thu Ruot Gia

Nhirng thir nghiém nay gidp phat hién s¢'m ung thw rudt gia, lic ma s tri
liéu ¢6 cong hiéu nhét.

Néu quy vi tudi 50 hodc cao hon, hodc ¢6 nguy co’ cao bi bénh ung thuw
rudt gia, thi mot hoac hon cac thir nghiém sau day dwgc Medicare bao
trd: Thir Nghiém Tim M4du Lan Trong Phan (Fecal Occult Blood Test),
Noi Soi Két Trang (Flexible Sigmoidoscopy),

Chup Quang Tuyén Rudt Gia (Screening Colonoscopy) c6 dung/hodc
khong dung phu liéu Barium (Barium Enema). SO 1an Medicare bao tra
cho nhirng thir nghiém nay thay doi tuy theo loai thi nghiém. Quy vi va
bdc si quyét dinh céch tGt nhit cho minh, va cling tlly vao mic nguy co’
cta chirng ung thw nay.

Do Tim Bénh Tiéu
Puong

Medicare bao tra cho céc thir nghiém do tim bénh ti¢u dwong hodc ti€n
tieu dwong. Nhirng thir nghiém nay la cin dwoe lam mot khi quy vi
thily ¢6 bt ctr triéu chirng ndo nguy hai nhw sau: dp huyét cao, c6 qud
trinh mtrc do cholesterol va triglyceride/m& trong mau bat binh thwong
(dyslipidemia), bj pht phi, hodc c6 qué trinh dwong trong mau cao. Céac
thi nghiém ciing c6 th€ dwore bao hieém néu quy vi c6 hai hodc nhi€u hon
nhirng di€u kién sau ddy: tudi 65 hodc hon, bi phat phi, bénh st gia dinh
¢6 bénh tieu dwong (cha me, anh chi em), hodc ¢6 qua trinh dSi phé vori
bénh tieu dwong khi mang thai, hodc c6 sinh em bé cin nang trén 9 can/
pounds.

Dua trén két qua ctia cdc thir nghiém nay, quy vi ¢6 thé’ dwoe bao hiém
cho viéc do tim bénh hai 14n mdi nim. Nén hdi b4c si clia minh d€ ¢
thém thong tin.

Chich Ngtra Cam
Cum

Cdc chich ngtra nay gitp ngwra bénh ciim hay siéu vi gdy ciim. Medicare
bao hieém mot 12n chich ngwra trong mila dich ciim, vao miia thu hodc muia
dong cho tit ca nhirng ai ¢6 Medicare. Quy vi can phai chich ngtra d€
khang lai c4c virit m&i cia mdi nim.

Thir Nghiém
Tang Nhan Ap
(Glaucoma)

Nhirng thtt nghiém nay gidp tim ra bénh ting nhéan dp & mét. Medicare
bdo hiém céc thir nghiém nay mot 12n mdi 12 thdng cho nhirng ngwoi c6
Medicare v&i nguy co’ cao bi bénh ting nhan ap.
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Chich Ngura

Ba miii chich ngwra nay gitip ngtra bénh Siéu Vi Gan B.

Dudng Y Té dé
Diéu Tri

Siéu Vi Gan B Medicare bdo hi€m s chich ngwra nay cho nhirng ai ¢6 Medicare v&i
(Hepatitis B) nguy co’ cao hodc trung binh nhiém bénh Siéu Vi Gan B.
Dich Vu Dinh Medicare ¢6 the’bao hi€m nhirng dich vu dinh dwdng y t& d€’di€u tri cho

quy vi nao bj bénh tieu dwong hodc bénh ve than, va ¢6 bac si ctia minh
giri dén dich vu d6. Nén hoi bac si ciia minh d€’c6 thém thong tin.

Thir Nghiém Chat
Nhon Am Dao va
Kham Vung Chau
(k€ ca Kham Tham

Vu)

Nhirng thir nghiém nay d€’truy tim ung thw c0 ti cung va ung thw 4m dao.
Medicare bao tra nhirng thit nghiém nay ctr mdi 24 thang cho tat ca phu
nir ¢c6 Medicare, va trd mdi 12 thdng cho phu nir ¢c6 Medicare v nguy
co’ cao nhiém bénh.

M6t lan Kham Sirc
Khoe Chao Mirng
vao Medicare/
“Welcome to

Medicare” Physical
Exam

Medicare bao hieém cho mot-1an kiém lai tinh hinh sirc khode caa quy vi,
cho sw hoc hoi va tw vin vé& céc dich vu phong ngira bénh, k&’ ca mot s§
dich vu do tim bénh va chich ngira. Medicare ciing bao trd khi quy vi
dworc gidi thiéu d€’c6 nhirng chdm séc cin thiét khac. Tuy nhién, quy vi
phai 1ay hen d€ di khdm trong vong 12 thang dau khi m&i ¢6 Medicare
Phan B.

Chich Ngtra Bénh
Nhiém Trung
Duong Phoi

Su chich ngtra nay gitip phong ngtra c4c bénh nhiém trung dwdng phoi
(nhw vai loai xwng phoi).

Medicare bao hiém loai chich ngtra nay cho moi nguoi c6 Medicare Phan
B. Da sO nguoi chi cin chich ngra mot 1an cho sudt cude dori. Nén hoi
y ki€n bac si.

D6 Tim Ung Thu
Tuyeén Tién Liét

Nhirng thir nghiém nay gidp do tim ung thw tuyén ti€n liét.

Medicare bao hiem cho viéc khdm truc trang bing tay (digital rectal
exam) va thir nghiém v&i Khang Nguyén Chuyén Biét cho Tuyén Tién
Liét [Prostate Specific Antigen (PSA)] mdi 12 thang cho quy ong c6
Medicare va trén 50 tuo0i.

Roi Quang Tuyén
Vu

Dung mdt loai quang tuyén d€’dd tim ung thw v, d&'biét trwdre khi quy ba
va bic si ctia minh c6 the’khdm phd ra bing kham s& nin vi.

Medicare bao trd roi quang tuyén vid mdi 12 thdng cho tit ca quy ba c6
Medicare va tudi 40 hoac cao hon.

Cai Thuoc La

(Tw \{z“l'n Bo Hut
Thuoc)

Dich vu tr van ludn s&n sang gildp nguwdi cé6 Medicare bi bénh do hau
qua cta hit thudc, hoac dang ding thudc di€u tri ¢ the’bi nguy hai vi ht
thudc.

Medicare bao tra cho 8 1an twr vin mat-ddi-mit trong thoi gian 12 thang.
Nhirng 1an tw vAn nay phai ¢ 1énh yéu ciu cta bdc si chia quy vi va phai
duge thure hién bdi mot bac si hgp 1€ hodc mot ngwroi hanh ngh& chuyén
moOn dwgrc Medicare cong nhan.




Trong mot s§ nhirng dich vu trén, c6 the’ quy vi phai trd khodn khau trtr clia nim
(deductible), phan phu tra (coinsurance), va/hodac phan dOng tra (copayment). SO ti€n
phai tra con ty theo loai dich vu nao dwoc yéu ciu, va tily chwong trinh bao hieém sirc
khoe nao quy vi tham gia.

D& biét thém chi ti€t v& nhirng dich vu phong ngtra bénh nao do Medicare bao hiem k&’
cé nhirng chi phi tinh trong chwong trinh Medicare G3c, xin thim viéng mang www.
medicare.gov d€ xem hodc d€ in quyén sich tay nho “Hwong Dan ve Nhirng Dich Vu
Phong Ngwra Bénh ctia Bao Hiém Medicare.” Hoac goi s6 1-800-MEDICARE (1-
800-633-4227) va yéu cau giri cho mot ban. Nguwoi dung mdy dién van TTY nén goi sO
1-877-486-2048.

An ban nay dwge soan thio véi sw gop phan ciia Hoi Ung Thu Ngwdi My, Hiép Hoi Tidu Puomg Ngudi My va
Hiép Hoi Tim Mach Nguoi My.
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