Giu Gin Suc Khoe
Cac Dich Vu Ngua Bénh cua Medicare

Cach d& dang va can thiét dé giit gin stic khoe do 12 sir dung nhitng dich vu phong ngira va
phat hién sém mot s6 bénh. Dung nhitng dich vu nay quy vi ¢6 thé tranh dugc mot s6 bénh
tat hay cac ching dau 6m, hodc c6 thé do duoc nhitng van dé vé sitc khoe tir rat sém, 1a lic
ma su tri liéu c6 cong hiéu nhat. Dé giit gin stic khoe, quy vi nén hoi bic si hay ngudi cham
séc stic khoe dé xem minh can 1am nhiing thir nghiém nao va bao lau thi 1am lai.

Ciac chitng bénh veé tim, ung thu, dot quy (con goi 12 tai bién mach mau ndo), va tiéu
duong 1a nguyén nhan gay ra da so truong hop tlr vong cho nhiing nguoi c6 Medicare.
Nhitng bénh nay, néu dugc phat hién sém, thi ¢ thé phong ngira hodc diéu tri mot cach
httu hiéu. Cac Trung Tam Dich Vu Medicare & Medicaid (The Centers for Medicare &
Medicaid Services con goi tat 1a CMS) hop tac v6i Hoi Ung Thu Nguoi My (American
Cancer Society), Hiép Hoi Tiéu Dudng Ngudi My (American Diabetes Association) va
Hiép Hoi Tim Mach Ngudi M§ (American Heart Association) dé gitp pho bién rong rai
nhiing dich vu phong ngtra va phat hién sém mot s6 bénh dugc Medicare bao tra. Nhiing
t6 chiic ndy cung nhau thuc hién mot cudc van dong truyén b4 trong cong ching, c6 tén I1a
“Nhiing Lua Chon Song Khoe Hang Ngay (Everyday Choices for a Healthier Life)”, trong
d6 chd trong gitp d& ngudi dan M§ ha thap nguy co bi cdc chiing bénh ung thu, ti€u
duong, tim va dot quy bang cach quan tam dén nhiing su lua chon trong doi s6ng hang
ngay ciia chinh minh. D€ biét rd thém vé cudc van dong “Nhitng Lua Chon Hang Ngay”,
hoac vé cach ha thap nguy co cua bon chiing bénh nay, kinh xin vao trang mang
www.everydaychoices.org dé xem hay goi s6 1-866-399-6789.

Cac trung tam dich vu vé Medicare & Medicaid



Medicare bao tra cho...

Mot Ian kham
suc khoe vao
dip mdi cé
Medicare
“Welcome To
Medicare”

Medicare bao tra cho mot [an ra soat tinh hinh stc khoe cua quy vi,
cling nhu tra cho su giang giai va ¢6 van vé nhitng phong ngira ma
quy vi can dén, ké ca nhitng dich vu do bénh va chich ngra.
Medicare ciing bao tra khi quy vi duoc gi6i thiéu dé dugc nhiing su
cham soc lién déi can thiét khac.

Tuy nhién, quy vi phai lam hen d€ di khdm trong vong sdu thang
dau khi méi c6 Medicare Phan B.

Do bénh tim

Nén yéu cau bac si thir nghiém cholesterol, lipid va triglyceride cua

mach quy vi dé gitip ngan ngira con dau tim hay dot quy.
Medicare bao tra cho cac thu nghiém vé cholesterol, lipid va
triglyceride cho méi 5 nam.

Roi quang Nhitng tht nghiém nay do tim ung thu v, biét trudc khi quy ba va

tuyén vu

bac si ciia ho ¢6 thé khdm so va so thay khaoi u doc.

Medicare bao tra roi quang tuyén vi cho méi 12 thang cho quy ba
40 tubi trd 1én va c6 Medicare.

Thid nghiém
chat nhoén am
dao va kham
vung chau (ké
ca kham tham
dod bénh vu)

Nhiing thir nghiém nay dé do hai loai ung thu, ¢d tif cung va am dao.
Ct mbi 24 thang, Medicare bao tra nhiing thir nghiém nay cho tat ca
quy ba cé Medicare, va tra mdi 12 thang cho quy ba véi Medicare
va c6 nguy co cao.

Cai thudc la
(tham van bo
hat thudc)

Medicare bao tra cho dich vu nay bét cit & dia diém cham séc sic khoe
nao ma béc si cua quy vi chi dinh. Dich vu bao gom 8 [an gap mat truc
ti€p trong thoi han 12 thang, néu quy vi duoc chan dodn c6 bénh lién
quan dén hut thuoc 1a hoac dang dung thudc tay nhung bi thudc 1a 1am
anh hudng tai hai.

Kham tham do
ung thu ruét gia

Nhitng thtr nghiém nay gitdp phat hién sém ung thu rudt gia, la lic
ma su tri liéu cé cong hiéu nhat.

Nhitng quy vi 50 trd 1én, hoac ¢é nguy co cao vé bénh ung thu rudt
gia, mot hay nhitng thir nghiém sau day duoc Medicare bao tra:
Thir mdu 1an trong phan (fecal occult blood test), soi két trang xich
ma mém (flexible sigmoidoscopy), soi do rudt gia (screening
colonoscopy), va/hay thut bari (barium enema). S6 lan Medicare
bao tra cho nhitng thir nghiém nay thay déi tiy vao loai thir nghiém
ma quy vi va bac si quyét dinh la t6t nhat, va tiy vao muc nguy co
ctia ching ung thu nay.

Chich ngua cam
cum

Céc vacxin nay gidp ngura bénh ciim hay siéu vi gay cim.

Medicare bao tra mot Ian chich ngira trong mdi muia cam cim, vao
mua thu hay mua dong cho tit ca quy vi c6 Medicare.
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D6 ung thu Nhitng thu nghiém nay gidp phat hién ung thu tuyén tién liét.
tuyen tien liet Medicare bao tra cho Khdm Truc Trang Bing Tay (Digital Rectal

Exam) va thir nghiém Khang Nguyén Chuyén Biét Tién Liét
Tuyén (Prostate Specific Antigen, hay con goi tat 1a PSA) ct moi
12 thang cho quy ong c6 Medicare va trén 50 tudi.

Chich ngua Vacxin nay gitip nglra bénh viém phoi.
viém phoi Medicare bao tra vacxin cho tat ca quy vi c6 Medicare. Pa s

chi can chich ngira mot [an trong doi ma thoi. Kinh xin quy vi
tham khao y kién ctia bac si vé viéc nay.

Chich ngua Dé phong bénh viém gan B, can ba [an chich ngira.
viém gan B Medicare bao tra cho nhing Ian chich nay cho nhitng quy vi c6 Medicare
v6i nguy co cao hodc nguy co trung binh cho ching viém gan B.

Do ludng khéi Nhiing do luong nay gidip xac dinh xem quy vi ¢6 nguy co dé bi
ludng xudng gay xuong khong.

Medicare bao tra do khoi lugng xuong cit mdi 24 thang (tra
thuong xuyén hon néu can thiét vé y t€) cho nhiing quy vi cé
Medicare va cé nguy co bi bénh x6p xuong.

Do bénh tiéu Medicare bao tra cho nhitng thir nghiém do bénh tiéu dudng.
dudng Nhitng thtr nghiém nay can dugc lam néu quy vi ¢ cac triéu
chiing nguy co nhu: cao huyét ap, tinh trang gia tang chat mo
trong mau bat thuong (dyslipidemia), hay da c6 ching gia tang
cholesterol va triglyceride bat thuong, map phi, hoac da bi cao
duong trong mau. Dong thoi Medicare cling bao tra chi phi cho
nhiing thr nghiém nay cho nhiing quy vi nao hoi du nhiing diéu
kién nhu sau:

* tlr 65 tudi trd 1én,

* bi nang can qua miuc

e trong gia dinh (cha me, anh chi em) ¢6 bénh tiéu dudng va

* ¢6 qud trinh bi tiéu dudng (ngudi me bi bénh nay trong thoi

gian thai nghén) hoac sinh em bé nang hon 9 pounds.

Tuy theo két qua cta nhitng thir nghiém nay, quy vi c6 thé hoi du
dieu kién duoc Medicare bao tra t6i da hai Tan do bénh tiéu dudng

D6 bénh tang Nhitng thtr nghiém nay gidp phat hién ching bénh tang nhan ap
nhan ap (hay con goi 1a glocom).
(glocom) Medicare bao tra cho céc thir nghiém nay moi 12 thang cho nhiing

quy vi c6 Medicare va c6 nguy co cao vé bénh tang nhan 4ap.




V6i mot so dich vu duoc ké trén, quy vi ¢6 thé phai tra tien khau trir (deductible) hay tién tra
phu an dinh (copayment) hoac phai tra ca hai th tién nay, tuy theo cac thir nghiém quy vi can
lam va ciling tuy theo chuong trinh Medicare ma quy vi chon lua.

Muo6n biét thém chi tiét vé cdc bao tra ciia Medicare véi cdc dich vu phong ngira, ké ca nhiing
chi phi quy vi phai tra trong Chuong Trinh Medicare Goc (Original Medicare Plan), kinh xin
quy vi vao trang mang www.medicare.gov dé in mot ban “The Guide to Medicare’s Preventive
Services” bang cach khi vao trang nay, bén cot phia trdi, bAm “Preventive Services” va xuong
cudi trang méi bam “CMS Publications No. 10110”. Hoac kéu s6 dién thoai mién phi
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé hoi mot ban g&i dén nha clia quy vi. Nhitng quy vi
can dung TTY (TeleTypewriter), xin goi 1-877-486-2048.

An pham nay dugc soan thao vdi su gép phan ctia Hoi Ung Thu Nguoi My, Hiép Hoi Tiéu Duong
Nguoi My va Hiép Ho1 Tim Mach Nguoi My.
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